Zalgcznik nr 2
do Regulaminu Klasy Sportowej

Regulamin rekrutacji do oddzialu czwartej klasy sportowej o profilu pitka nozna
w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim na rok szkolny
2024/2025

I. Podstawa prawna:
1. ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (t.J. Dz. U. z 2023 r. poz. 900, ze zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatéw i szkot sportowych oraz oddziatow i szkét mistrzostwa sportowego ( Dz. U. z 2020 r.,
poz. 2138);

3.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu
i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U.
z 2020 r., poz. 812);

4. Ministerstwo Sportu i Turystyki — Program Szkolenia Sportowego dla oddziatow sportowych,
szkot sportowych oraz oddziatow SMS, publikacja z dnia 17 lipca 2017 r.

I1. Postanowienia ogolne:

1. Zapisy Regulaminu rekrutacji do czwartej klasy sportowej o profilu pitki nozna

w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim, zwany dalej
Regulaminem, okresla zasady przeprowadzenia rekrutacji kandydatow do oddziatu
sportowego i zadania komisji rekrutacyjnej zwanej dalej komisjg.

2. Do proby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, ktorzy posiadaja stan zdrowia
umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.

3. Do testow sprawnosci fizycznej kandydaci przystepuja pod opieka prawnego opiekuna.

I11. Postepowanie rekrutacyjne

1. Postepowanie rekrutacyjne do czwartej klasy sportowej o profilu pitki noznej na rok

szkolny 2024/2025 przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powotlana, przez Dyrektora Szkotly

Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim, zarzadzeniem.

2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy i 4 cztonkow komisji.

Zadania Komisji Rekrutacyjnej:
1. Posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwotuje i prowadzi przewodniczacy komisji.
2. Prace komisji sa prowadzone, jezeli w posiedzeniu komisji bierze udziat co najmniej 2/3
0s0b wchodzacych w sktad komisji.
3. Osoby wchodzgce w sktad komisji s3g zobowigzane do nieujawniania informacji o przebiegu

posiedzenia komisji i podjetych rozstrzygnigciach, ktore moga narusza¢ dobra osobiste



kandydata lub jego rodzicow, a takze nauczycieli.

Przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi.
Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski Zwigzek
Pitki Nozne;.

Podanie  do  publicznej  wiadomosci  listy  kandydatow  zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych, listy kandydatéw przyjetych, nieprzyjetych.

Sporzadzenie protokotu postgpowania rekrutacyjnego, ktory zawiera w szczegoOlnosci: date
posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz czlonkéw komisji obecnych na
posiedzeniu, a takze informacje 0 podjetych czynnosciach lub rozstrzygnigciach.

Protokot podpisuje przewodniczacy i cztonkowie komisji.

3. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.

4. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoty na podstawie opinii komisji oraz

zaswiadczenia lekarskiego.

5. Kandydaci do klasy sportowej powinni spetni¢ nastepujace warunki:

a. zaliczenie ustalonych przez komisje rekrutacyjng prob sprawnosci fizycznej,

b. pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow
sprawnos$ciowych,

c. predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,

d. stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub
lekarza sportowego.

e. pisemng akceptacje rodzicow lub opiekunéw prawnych dotyczaca zwigkszonej ilosci

godzin wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin tygodniowo.

V. Zasady rekrutacji

1. Do czwartej klasy sportowej o profilu pitka nozna moze uczeszczaé uczen, ktory:

a) W roku rozpoczecia nauki w klasie czwartej ukonczyt lub ukonczy 10 lat (rocznik 2014).

b) Posiada stan zdrowia umozliwiajgcy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony

orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.

Sprawdzenie podan z oswiadczeniami Rodzicow/ prawnych Opiekundéw uzyskal pozytywne
wyniki proby sprawnos$ci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski Zwigzek Pitki

Noznej;

Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu z uwagi na

duzg ilo$¢ kandydatéw, rezygnacji lub choroby dziecka.



2. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktéw:

Ocena
bardzo
dobra
dobra
przeci¢tna
slaba
bardzo
slaba

Ocena

bbardzo
dobra
ddobra
pprzecigtna
sstaba
bbardzo
staba

SZYBKOSC

Punktacja Czas (s)
20 ponizej 5,00
15 5,00 - 5,20
10 5,21-5,40
5 5,41- 5,60
1 powyzej 5,60
PROBA
MOCY Odleglos¢
Punktacja (cm)
10 powyzej 180
8 142-179
6 105-141
4 67-104
2 ponizej 67

PROWADZENIE PILKI

Ocena

bardzo dobra
dobra
przecigtna
staba

bardzo staba

Ocena

a doskonala
bardzo dobra
dobra
przeci¢tna
slaba

bardzo slaba

Punktacja Czas (s)
10 ponizej 19,0
8 19,0-24,1
6 24,2 -255
4 25,6 - 28,5
2 powyzej

Punktacj

15
12-14
9-11
6-8
3-5
1-2



1. SZYBKOSC GRAFIKA UWAGI

Bieg sprinterski Préba

na dystansie 30 przeprowadzana

metréw. Start jest dwukrotnie,

z pozycji stojgce;j. do punktacji

Poczatek bierze sie czas

po sygnale lepszego biegu.

dzwiekowym. Stoper
wytgczamy po
minieciu linii
mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomorek.
Max. 20
punktéw

2. PROBA

MOCY (SKOK

W DAL Z MIEJSCA)

Skok w dal Dtugosc¢ skoku

Z miejsca obun6z zawarta jest

z pozycji stojgcej. pomiedzy linig

Testowany odbicia a

zawodnik staje pierwszym

za linig, po czym Sladem piet.

Z jednoczesnego Skok z

odbicia obun6z upadkiem w tyt

wykonuje skok na plecy jest

w dal na odlegtosé. niewazny

Skok mierzony i nalezy go

w cm, wykonuje sie powtorzye€.

dwukrotnie. Liczy

sie wynik skoku

lepszego.
Max. 10
punktow

(tabelka)




3. TECHNIKA

/

wgre w

SPECJALNA
(PROWADZENIE
PILKI)

Zawodnik ma za / W przypadku

zadanie zawodnika

przeprowadzi¢ 1 lewonoznego,

kejek | K pove

najszybciej z linii wykonujemy

STARTU dookota linii mety do linii

tyczek A, B,CiD startu.

do linii METY. Odlegtos¢

Zawodnik startuje miedzy tyczkami

na sygnat wynosi

dzwiekowy. Czas 9 metrow.

jest zatrzymywany | |

w momencie, gdy A

kandydat },‘ !

przekroczy linie — .

mety. —— =

Probe zawodnik

wykonuje

1 raz.
Max. 10
punktow
(tabelka)

4. GRA Wymiary boiska typu Orlik

Skfady 4 osobowe, | & 4— | Oceniane

gra 4/4. ‘[ elementy:

Czasgryto 8 1.

minut. = ‘5‘ 4 |4 % ﬁ—k Zaangazowanie

llos¢ gier t i wgre w Ataku

maksimum 4, 2.

minimum 2. B = | > F Zaangazowanie

Przerwa pomigdzy Obronie

Il | I 1]
\\. oy 4x4 '/ ’.
meczami /" \ ‘\\ 3. Wspéltpraca
5 minut. ' 1 'k z kolegami

4. Decyzyjnosé
(podania, strzat,

drybling)

=eipe
e

k

| &

Za kazdy element
max. 15pkt.

Max. 60
punktow




Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwo$é dokonania dodatkoweqo sprawdzianu
Z uwagi na duza ilo$¢ kandydatéw, rezygnacji lub choroby dziecka.

V. Wymagane dokumenty, od kandydata do klasy czwartej sportowej o profilu pitka
nozna, zlozone w szkole zgodnie z harmonogramem rekrutacji:

1. Podanie o przyjecie do szkoty do czwartej klasy sportowej o profilu pitka nozna - pisemna
zgoda rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddziatu
2. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki
w szkole lub oddziale , potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.

VI. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci rodzicow przez
umieszczenie w sposob czytelny na stronie internetowej szkoty.

VII. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrekcji Szkoty.

VI11. Rzeczy nie ujgte w regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej Dyrekcji Szkoty.



