SPRAWOZDANIE Z PRZEBIEGU AKCJI ZIMA W MIESCIE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5
W GRODZISKU MAZOWIECKIM

W dniach od 15 stycznia do 26 stycznia 2024 roku, w wojewodztwie mazowieckim,
odbyly si¢ dlugo oczekiwane ferie zimowe. Czeg$¢ uczniow wyjechata, aby poddac si¢
zimowemu szalenstwu lub pozostata w domu pod opiekg bliskich. Jednak spora grupa dzieci
postanowita skorzysta¢ z bogatej oferty programowej, przygotowanej przez nasza szkote, w
ramach akcji ,,Zima w miescie 2024”. W tym roku ferie przebiegatly pod hastem ,,Sportowym
krokiem przez zim¢ kroczymy.

W pierwszym tygodniu zima pozwalata nam delektowaé si¢ swoimi urokami.
W drugim za§ uwaznie obserwowaliSmy zmiany nadchodzace w  przyrodzie.
Zaobserwowali§my, ze drobnymi kroczkami nadchodzi wiosna. Jednak to nie przeszkadzato
nam cieszy¢ si¢ feriami. StaraliSmy si¢, aby czas spgedzony w szkole podczas ferii byt bardzo
mito wspominany przez dzieci. Z tego wzgledu przygotowaliSmy program, w ktérym kazdy
mogt znalez¢ co$ dla siebie. Na kazdy dzien przygotowaliSmy ciekawa wycieczke, zajecia
plastyczne, zajecia sportowe oraz zabawy ruchowe 1 gry stolikowe. Dodatkowa atrakcja byly
rézne warsztaty. Kazdy mogl znalez¢ cos dla siebie 1 mito spedzi¢ wolny czas — inspirujaco i
kulturalnie.

W drugim tygodniu ferii opieke sprawowaty Monika Krélikowska 1 Matgorzata Siudek.
PONIEDZIALEK 22 stycznia

Po przypomnieniu zasad bezpieczenstwa udaliSmy si¢ do Planetarium, by tam prowadzi¢
astronomiczne obserwacje.

Nastepnie doskonalili$my nasze ptywackie umiejetnosci na basenie Wodnik 2000. Ruch

W wodzie zapobiega wadom postawy. Wplywa takze na dobre samopoczucie.

WTOREK 23 stycznia

Juz od samego rana mogliSmy poczu¢ si¢ dziennikarzami. Odwiedzili§my siedzib¢ naszego
Radia Bogoria. DowiedzieliSmy si¢ czym zajmuja si¢ osoby pracujace w radiu. Wielu z nas
,,ztapato” radiowego bakcyla. Mite i serdeczne spotkanie z pracownikami Radia Bogoria , by¢



moze wplynie na nasze pasje i plany na przyszto§¢. Zawod dziennikarza, reportera lub
redaktora radiowego. To bardzo ciekawa profesja.

W tym dniu delektowalis$my si¢ takze pizza z Biesiadowa.

Jak na sportowe ferie przystato uczestniczyliSmy takze w pokazach karate przygotowanych
I poprowadzonych przez Spartg.

SRODA 24 stycznia

W srodowy poranek odwiedzili nas harcerze ,,Zawiszacy”. Zademonstrowali nam, jak nalezy
udziela¢ pierwszej pomocy. Juz od najmlodszych lat nalezy wiedzie¢, jak mozemy pomoc
potrzebujacym, ktorzy ulegli wypadkowi.

PomysleliSmy rowniez o rozrywce, ktora byto wyjscie do kina.

W CK obejrzelismy film przygodowy pt. ,,Wyfrunigci”. Jest to wzruszajgca opowie$é o
znaczeniu rodziny i zblizajacej si¢ przygodzie kaczej rodziny.

CZWARTEK 25 stycznia

Ten dzien przebiegl nam pod hastem ,,Ferie z rakieta”. W Ksiazenicach podjeliSmy probe
nauki w tenisa. Wbrew pozorom uderzanie rakieta i odbijanie piteczki, wcale nie jest takie
proste. Tenis na pewno nie begdzie nam kojarzyt si¢ tylko z zabawa. NauczyliSmy si¢
prawidlowej pracy na nogach oraz taktyki rozgrywania meczoéw tenisowych. Zajecia

urozmaicone byty duzg ilo$¢ tenisowo-ogolnorozwojowych ¢wiczen.

Dzien zakonczylismy w MC Donalds, by tam napelni¢ swoje brzuchy smacznymi

przekaskami.

PIATEK 26 stycznia

Ostatni dzien naszych ferii spedziliSmy bardzo aktywnie. Pojechali§my do pruszkowskiej Sali
Zabaw Fikofki.

Wiemy bowiem o tym, ze wolny czas nalezy spedza¢ aktywnie, gdyz aktywno$¢ fizyczna jest
jednym z najwazniejszych elementow prozdrowotnego stylu zycia, a kazda aktywno$¢ i ruch
wytwarza w organizmie hormony szczg$cia i wprowadza w lepszy nastroj.

Mozliwosci, aby oderwac¢ si¢ od komputera i telewizora jest mnoéstwo, zwlaszcza po
pierwszym semestrze nauki, kiedy organizm potrzebuje regeneracji i odpoczynku, a w



szczeg6lnosci od niekorzystnego dzialania wszystkich urzadzen elektronicznych. Kulki,
trampoliny, zjezdzalnie catkowicie nas pochtonety.

WzieliSmy tez udziat w warsztatach kulinarnych i zamieniliSmy si¢ w matych kucharzy.
Przygotowanie potraw wcale nie jest tak proste, jakby moglo nam si¢ wydawaé. Jest to

niezwykta ,,sztuka na talerzu”.

Czas ferii mingt bardzo szybko. Jednak mamy nadzieje, ze wspoOlny pobyt
z rowiesnikami i bogata oferta zaj¢¢ sprawily, ze dzieci, ktore ten czas spedzity w szkole,
beda bardzo mile je wspominac.

Mamy nadziej¢, ze wszyscy wrdcicie zadowoleni, uSmiechnieci, wypoczeci, z nowa

energia do pracy w drugim semestrze.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom i zapraszamy za rok.



