SPRAWOZDANIE
POLKOLONIE ZIMOWE 2024
plerwszy turnus

Sprawozdanie z poélkolonii zimowych w Szkole Podstawowej nr 5 im. L. Teligi
w Grodzisku Maz.

Po raz kolejny w Szkole Podstawowej nr 5 im. L. Teligi w Grodzisku Maz. zorganizowano
potkolonie zimowe. W tym roku przebiegaly pod hastem: ,,Sportowym krokiem przez zime
kroczymy”.

Uczestniczyto w nich 33 dzieci pod opieka wychowawcow: Aleksandry Swiderskiej, Dariusza
Swiderskiego, Pauliny Magott i czuwajacej nad caloécia potkolonii kierownikiem
Renata Matusiak.

Potkolonisci brali udzial w szczegdélowo przygotowanym programie, ktory sktadat sie
z zaje¢ rekreacyjnych , warsztatowych oraz zaje¢ o charakterze profilaktycznym.
Odpowiednie metody i formy pracy pozwolily na stworzenie pozytywnego klimatu
zachecajacego do aktywnego wypoczynku. Realizacji programu sprzyjala takze aura. Zimowa
sceneria dodawata uroku i zachgcata do zabaw.

Poniedzialek - 15.01.2024 r.

W  pierwszym dniu poétkolonii zimowych nasi potkolonisci  zostali  zapoznani
z wychowawcami poszczegdlnych grup, regulaminem, zasadami postgpowania podczas
zabaw zimowych, podrdézowania autokarem oraz zachowania w miejscach publicznych,
zasadami BHP oraz postgpowania w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy poznali plan zajec¢
na kazdy dzien. Nastgpnie odbyty si¢ wspolne zajecia profilaktyczne, podczas ktorych dzieci
przypomnialy sobie zasady dotyczace bezpieczefistwa na drodze. W tym dniu odbyly sie¢
rowniez zajecia plastyczne, muzyczne i sportowe. Jako pierwsze odbyly si¢ warsztaty
malarskie. Pod fachowym i czujnym okiem malarki Marii Holubiewy dzieci namalowaty
,Krajobraz zimowy”. Nastepnie odbyly si¢ zaj¢cia sportowe na hali sportowej. Zwienczeniem
tego dnia byly zajecia muzyczne.

Wrtorek - 16.01.2024 r.

W tym dniu po $niadaniu wszyscy uczestnicy polkolonii wybrali si¢ na wycieczke do
Pruszkowa, by tam uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych 1 plastycznych. W Sali Zabaw



,,Fikolki” na dzieci czekato wiele cieckawych atrakcji takich jak: podwieszany park linowy,
labirynty z przeszkodami, trampoliny, ,,dmuchance”, $cianka spinaczkowa oraz zjezdzalnie
i baseny z kulkami. Zabawy przebiegaty w bardzo wesotej i radosnej atmosferze. Uczniowie
mieli okazje aktywnie spozytkowaé swoja energi¢, a przede wszystkim poznawaé si¢
i integrowac si¢. Nie zabraklo tez warsztatow plastycznych podczas ktdrych dzieci pigknie
ozdobity ptocienne worki. Zwienczeniem tego bardzo wyczerpujacego dnia byta wizyta w
MC Donalds. Po uzupethieniu zapaséw energii dzieci wrocily do szkoty gdzie czekali juz na
nich rodzice.

Sroda -17.01.2024 r.

Sroda uptyneta potkolonistom pod hastem zdrowego odzywiania. Dzieci wziglty udziat
w warsztatach kulinarnych ,,Akademia mlodego kucharza’. Podczas tych zaje¢ dzieci
samodzielnie przygotowaty pizze, bowiem w tym dniu przypadat wtasnie Swiatowy Dzien
Pizzy. Nic przeciez tak bardzo nie smakuje jak wlasnorgcznie przygotowana potrawa. Nie
zabrakto takze pogadanek o zdrowym odzywianiu i codziennym dbaniu o wiasne zdrowie.
Zimowa aura dopisata nam w czasie potkolonii, dlatego nie mozna bylo odméwi¢ dzieciom
zabawy ze $niegiem w roli gtownej. W tym dniu dzieci odwiedzily takze CK, by tam obejrze¢
film pt. ,,Akademia Pana Kleksa”.

Czwartek — 18.01.2024 r.

W tym dniu sportowy duch juz od samego rana nie opuszczat uczestnikow potkolonii.
Pierwszymi zaj¢ciami byly pokazy judo prowadzone przez Pana Marka Kowalskiego i Klub
,Piranie”. Dzieci mogly ,,poéwiczy¢” pod fachowym okiem trenera. Nastgpnie wszyscy
uczestnicy potkolonii wybrali si¢ na wycieczke do Ksigzenic. Pierwszym etapem byta wizyta
na kortach tenisowych w Klubie ,,Astra”. By¢ moze wéréd dzieci jest nastepca Igi Swigtek,
ktéz to wie... Rakieta tenisowa 1 pileczka nie zawsze ze soba wspolpracowaty ale mali
tenisisci dzielnie dali radg. Nastepnie wszyscy udali si¢ do siedziby Legii. A tam znow
czekato mnostwo atrakcji tym razem zwigzanych z pitka nozng. Dzieci wrocity do szkotly
Z plikiem marzen w glowach- ,,Kim bedg¢ -stynnym pitkarzem czy tez stawnym tenisistg?”

Piatek - 19.01.2024 r.

Ten dzien juz od samego rana byt peten emocji 1 wrazen nie tylko dlatego, ze byl to ostatni
dzien poétkolonii. W tym dniu dzieci udaly si¢ na Plywalni¢ ,,Wodnik 20007, by tam
doskonali¢ technikg ptywania . Wszyscy bowiem doskonale wiedza, ze ruch w wodzie ma
wiele korzysci dla naszego organizmu. Po powrocie do szkoly czekata na dzieci niecodzienna
niespodzianka. Odwiedzila ich bowiem mistrzyni olimpijska Pani Luiza Ztotkowska.
Panczenistka opowiadata dzieciom o swojej sportowej drodze do sukcesu twierdzac , ze warto
marzy¢, bo marzenia si¢ spetniaja. Dzieci mogly dotkng¢ tyzew mistrzyni , jej medali oraz
przymierzy¢ specjalny strdj w ktorym sportsmenka reprezentowala nasz kraj podczas
olimpiad sportowych. Pani Luiza zwrdcita tez uwage na sposob odzywiania , ktory jest bardzo
wazny do rozwoju mlodego organizmu. Pod koniec spotkania podarowata kazdemu
uczestnikowi zdjecie z autografem. Nie zabraklo tez pamiatkowej wspolnej fotografii. Pod



koniec dnia odbyt si¢ bal karnawalowy. Kazdy uczestnik potkolonii otrzymal pamigtkowy
dyplom i upominek.

Potkolonie byly bardzo ciekawa i bezpieczng forma spedzania wolnego czasu przez dzieci
naszej szkoty w czasie ferii zimowych. Ich u$miechy na buziach utwierdzity nas
W przekonaniu, ze wszyscy milo i przyjemnie spedzili czas. Pierwszy tydzien potkolonii byt
bardzo intensywny.

Czas spedzony w szkole na wesolej zabawie szybko minat. Mamy nadzieje, ze dzieciaki
wrocily do domu zadowolone i petne wrazen i przede wszystkim... wcale nie zmeczone.

Kierownik pétkolonii zimowych Renata Matusiak



