REGULAMIN KLASY SPORTOWEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 5 IMIENIA LEONIDA TELIGI
W GRODZISKU MAZOWIECKIM

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot sportowych
oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz.U. poz. 671).

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Nabor do klasy sportowej w Szkole Podstawowej nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku
Mazowieckim odbywa si¢ na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa
sportowego (Dz.U. Poz. 671), zarzadzenia Mazowieckiego Kuratora Os$wiaty, wytycznych
organu prowadzacego i statutu szkoty.

2 . Terminy rekrutacji do klas i szkét sportowych ustala corocznie dyrektor szkoty.

3. Rodzice/prawni opiekunowie ucznidw zamierzajacych uczeszcza¢ do klasy sportowej maja
obowigzek ztozy¢:

1) Podanie do dyrektora szkoty z o$wiadczeniami (zalacznik nr 1). Podanie
podpisane przez obojga rodzicéw lub prawnych opiekunow.

2) Orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydanego
przez lekarza medycyny sportowej. Dopuszcza si¢ orzeczenie lekarza pierwszego
kontaktu do testu sprawnosciowego podczas rekrutacji.

4. Wymienione powyzej dokumenty rodzic/prawny opiekun dostarcza w terminie podanym na

stronie internetowej szkoty.
5. Szkota prowadzi szkolenie sportowe w pitce noznej, ptywaniu i w pitce siatkowe;j .

6.Szkolenie sportowe odbywa si¢ na podstawie programéw szkolenia sportowego opracowanych
przez nauczycieli wychowania fizycznego przy wspotpracy z lokalnymi klubami sportowymi.

7. Szkolenie sportowe odbywa si¢ w ramach zaje¢ sportowych w wymiarze 10 godz.

tygodniowo.

8. Zajgcia sportowe prowadzone sg na terenie szkoty oraz na terenach Osrodka Sportu i
Rekreacji w Grodzisku Mazowieckim.



9. Szkolenie sportowe prowadza na poziomie ukierunkowanym nauczyciele wychowania
fizycznego lub instruktorzy. Szkolenie sportowe na poziomie specjalistycznym

prowadza nauczyciele posiadajacy uprawnienia instruktorskie lub trenerskie.
10. Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego rownolegle z programem ksztalcenia
ogolnego.
11. Uczniowie uczeszczajacy do klasy sportowej realizujg szkolny plan nauczania zatwierdzony

przez dyrektora szkoty dla danego etapu edukacyjnego i opracowany na podstawie ramowego
planu nauczania.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

I Warunki naboru uczniow.

1. Naboru uczniéw dokonuje Komisja Rekrutacyjna powotywana przez dyrektora
szkoty.
2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej do klasy sportowej wchodza:

1) Przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej — dyrektor lub wicedyrektor szkoty,

2) nauczyciele wychowania fizycznego uczacy w danej klasie,

3. O przyjecie do klasy sportowej moga ubiega¢ si¢ kandydaci, ktorzy spetniaja
nast¢pujace warunki:

1) posiadaja bardzo dobry stan zdrowia poswiadczony orzeczeniem lekarza o braku
przeciwwskazan do uprawiania sportu,

2) pozytywnie zaliczyli testy: sprawnosci fizycznej i umiejetnosci kierunkowych,

4. Szczegdlowe zasady rekrutacji okresla Regulamin Rekrutacji do Klasy Sportowe;.
(zalacznik nr 2-klasa o profilu ptywanie, zalacznik nr 3-klasa o profilu pitka nozna,
zalacznik nr 4--klasa o profilu pitka siatkowa).

I1. Zalozenia programowe.

1. Uczniowie klas sportowych majg obowigzek realizacji tygodniowo 10 godz. zajec
sportowych.

2. Tygodniowy rozktad zajgé, opracowany ma by¢ tak, aby rozklad innych zajeé
edukacyjnych byt dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych.



3. Jednostka treningowa i zaj¢¢ wychowania fizycznego jest liczona jako 45 minut. 4. Na
zajeciach wychowania fizycznego uczniowie realizujg program szkolenia opracowany na
podstawie programoéw polskich zwigzkow sportowych, dostosowany do warunkow szkoty,
mozliwosci uczniow oraz dopuszczony do uzytku szkolnego przez dyrektora szkoty. Na zajeciach
ukierunkowania 1 specjalizacji sportowej uczen realizuje programy szkolenia sportowego
dostosowane do dyscypliny sportowej i grupy

¢wiczebnej oraz dopuszczone przez dyrektora szkoly do uzytku szkolnego.

5. Cykl ksztatcenia sportowego w szkole sportowej trwa 5 lat

I1l. Zalozenia organizacyjne.

1. Przydzialu do grup szkolenia sportowego dokonujg wskazani przez dyrektora nauczyciele
wychowania fizycznego na podstawie wynikow testow sprawno$ciowych.

2. Listy przydzialu uczniow do poszczegdlnych grup szkolenia sportowego oraz
harmonogram zaj¢¢ zatwierdza dyrektor szkoty.

3. Wszelkie zmiany przydzialu uczniéw do grup szkolenia sportowego odbywaja si¢ za
zgoda dyrektora szkoty. Dyrektor szkoly moze zasiggna¢ opinii zespotu

przedmiotowego wychowania fizycznego lub trenerow.

4. Oceng¢ z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy wychowanie fizyczne
w systemie klasowym w danej klasie.
5. Udziat w ukierunkowanych lub specjalistycznych zajeciach sportowych ma wplyw na

ocen¢ z wychowania fizycznego.

6. Absencja ucznia na zaj¢ciach szkolnych, wynikajaca z udzialu w zawodach nie jest
traktowana jako nieobecno$¢, a odnotowywana jest jako ,,ns,,.
7. Przynajmniej raz w roku organizowany jest obdz sportowy. Odplatno$¢ za obozy

sportowe ponoszg rodzice.

IV. Obowiazki ucznia klasy sportowe;j.

Uczen klasy sportowej wypelnia wszystkie obowiazki wynikajace z zapisow statutu szkoly,
a ponadto ma obowiazek:

1. Systematycznie uczestniczy¢ w szkoleniu sportowym zgodnie z przydzialem grupowym
1 zgodnie z ustalonym miejscem i harmonogramem zaj¢¢.

2. Godnie reprezentowac szkote w zawodach sportowych i dba¢ o reprezentacyjny strdj
sportowy szkolny i klubowy.



3. Uczestniczy¢ w obozach sportowych, jezeli zostat do nich zakwalifikowany.

4. Przestrzegac zasad fair — play w sporcie.

5. Przestrzega¢ zasad kulturalnego wspoélzycia spolecznego w czasie zaje¢ wychowania
fizycznego, treningdw 1 wyjazdoéw sportowych oraz stosowac si¢ do regulaminow

obozow 1 wycieczek.
6. Poddawac si¢ planowanym badaniom lekarskim.

7. Przestrzega¢ zasad BHP i regulaminéw obiektow sportowych, w ktorych odbywaja si¢

zajecia sportowe.

8. Stawic¢ si¢ na kazde zawody sportowe do ktorych zostal wytypowany jako reprezentant
szkoty.

9. W przypadku choroby uniemozliwiajacej stawienie si¢ na zawodach uczen ma obowigzek
przedstawi¢ zwolnienie lekarskie.

10.W przypadku innych przyczyn uniemozliwiajacych stawienie si¢ na zawodach uczen ma
obowigzek niezwlocznie poinformowac nauczyciela wychowania fizycznego, oraz

przedstawi¢ pisemne uzasadnienie rodzicow.

11.Przedstawi¢ dyrekcji po dlugoterminowym zwolnieniu lekarskim (3 miesiace),
zaswiadczenie lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do powrotu do

uprawiania sportu.

12.Rozliczy¢ si¢ z otrzymanego sprzgtu szkolnego na koniec kazdego roku szkolnego.
W przypadku zgubienia lub zniszczenia odpowiedzialno$¢ materialng ponosza rodzice.

V. Prawa ucznia klasy sportowej

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia wynikajace z zapiséw statutowych, a ponadto
ma prawo:

1. Korzysta¢ z pomocy pedagoga, psychologa, dyrekcji, nauczycieli, trenerow w rozwi
gzywaniu problemoéw wynikajacych z konieczno$ci godzenia nauki ze sportem, a w szczeg6lnosci
do zaje¢ wyréwnawczych, pomocy indywidualnej dostosowanej do potrzeb ucznia,
przesunigcia terminéw sprawdziandw i zaliczen.

2. Po jednodniowych lub kilkudniowych zawodach uczen ma prawo zglosi¢
nieprzygotowanie do lekcji w dniu nastepnym, wytacznie w zakresie materiatu

przerabianego podczas swojej nieobecnosci.
3. Do zwolnienia z pisemnych i ustnych form sprawdzania wiedzy (dotyczy kartkéwek 1

odpowiedzi ustnych) w dniu nastepujacym po nieobecnosci wynikajacej z udziatu w
zawodach.



1.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczniowie klas sportowych za nieodpowiednie zachowanie lub stabe wyniki w nauce
mogg zosta¢ zawieszeni przez dyrektora szkoty w rozgrywkach sportowych lub
treningach do czasu poprawy. Wniosek sktada do dyrektora wychowawca klasy w
porozumieniu z nauczycielami wychowania fizycznego, pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

Uczniowie klas sportowych sprawiajacy szczeg6élne trudnosci wychowawcze lub
negatywnie wptywajacy na pozostalych uczniow klasy moga zosta¢ przeniesieni przez
dyrektora szkoty do innej klasy na czas okreslony badz na stale po zaopiniowaniu przez
Radg¢ Pedagogiczng. Wniosek sktada do dyrektora wychowawca klasy w porozumieniu z
nauczycielami wychowania fizycznego, pedagogiem i psychologiem

szkolnym.

Ucznia niekwalifikujacego si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie opinii
nauczyciela prowadzacego zajecia sportowe lub opinii lekarza, przenosi si¢ od nowego
roku szkolnego lub semestru do oddziatu dziatajacego na zasadach ogdlnych.

Do oddziatu dzialajacego na zasadach ogolnych moze by¢ rdwniez przeniesiony uczen,
ktory:

1) Nie uzyskal promocji do nastepnej klasy.

2) Nie osigga wynikow sportowych lub ma powazne problemy w nauce.
3) Opuszcza bez usprawiedliwienia zajgcia szkolenia sportowego, zawody lub obozy, a
jego absencja wynosi ponad 50 %.

4) Nie uzyskal zgody lekarza medycyny sportowej po kontuzji lub wypadku oraz dlugotrwatym
zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego i treningow.



