Dzien kolorowej skarpetki 21 marzec

21 marca obchodzimy pierwszy dzien wiosny, ale rowniez SWIATOWY DZIEN
ZESPOLU DOWNA. W tym roku akcja ,,dzien kolorowej skarpetki” zagoscita takze w mury
naszej szkoty. I cho¢ z uwagi na pandemi¢ oraz zwigzane z tym obostrzenia, a takze nauke
zdalng, nie mozemy w peti zrealizowa¢ naszych planoéw 1 zalozen, to jednak nie
rezygnujemy z naszej akcji. Celem jest przede wszystkim uswiadamianie uczniéw, juz od
najmtodszych lat, ze osoby z zespotem Downa majg takie same potrzeby i pragnienia jak
osoby zdrowe. Kazdy z nas oczekuje uwagi, mitosci, akceptacji i szacunku. Dlatego cel jaki
przyswieca tej akcji, to promowanie postawy cenigcej ludzkg réznorodnosé, dzigki ktorej
swiat jest pickny, kolorowy, nietuzinkowy, ciekawy oraz inspirujacy. I te warto$ci zawsze
przekazujemy wszystkim naszym uczniom.

Data 21 marca nie jest przypadkowa - osoby z ta chorobg w 21 parze chromosoméw
maja trzy chromosomy zamiast dwoch. Dlatego ta choroba genetyczna bywa nazywana
trisomig 21.

W tym dniu chcemy pokazaé, ze rézni nas od nich tak niewiele, jeden dodatkowy,
niepasujacy chromosom - tak jak nasza dodatkowa niepasujaca skarpetka.

Budzenie $wiadomosci, empatii, zrozumienia dla drugiego drugiego cztowieka,
promowanie praw do szczescia osOb z zespotem Downa, szerzenie akceptacji 0sob
niepelnosprawnych w naszym srodowisku, to klucz do lepszego $wiata, $wiata w ktorym
zyjemy 1 wszyscy chcemy czu¢ si¢ komfortowo.

Dwie rézne skarpetki staly sic symbolem SWIATOWEGO DNIA ZESPOLU
DOWNA, poniewaz chromosom ma ksztalt przypominajacy wlasnie skarpetkg. Dzigki
skarpetkowemu wyzwaniu o ludziach z zespotem Downa méwi si¢ znacznie wigcej, mimo, ze
wcigz osoby te majg problem z integracjg reszty spoleczenstwa. Nie bojmy si¢ ich, wspdlnie
zwigkszajmy $wiadomos$¢, likwidujmy uprzedzenia i bariery.

Dlaczego ten chlopiec dziwnie wyglada?”, ,,Czemu ta dziewczynka ma dziwne
oczy?” Z cala pewnoscig nieraz styszeliSmy tego typu ,,niewygodne” pytania ze strony dzieci.
By¢ moze czuliSmy si¢ nawet zaktopotani, ale czy stusznie? Czy to wtasnie wtedy nie nadarza
si¢ znakomita okazja do tego, aby szczerze porozmawia¢ o ,,inno$ci” , a tym samym o
tolerancji???

Stowo tolerancja, to stowo klucz. Jak si¢ jej uczy¢? Od czego zaczac?

Zacznij od siebie! Pomysl, czy czasem Twoje osobiste uprzedzenia, by¢ moze
wyniesione z wlasnego $rodowiska nie wptynety na takie postrzeganie tematu. Nawet jesli nie
przejawiamy dyskryminujacych zachowan, to by¢ moze powielane przez wieki stereotypy,
ktore si¢ w nas zakorzenily lub brak wystarczajacej wiedzy, jest tym wyro$nigtym murem i t3
przyczyng, ktora ma wpltyw na postrzeganie i niestluszne przekonania o innych osobach.
Autorefleksja, korygowanie wlasnych potencjalnych uprzedzen to pierwsze, co musimy
zrobi¢. Jesli chcemy nasze dzieci nauczy¢ tolerancji i akceptacji, sami musimy zgodnie z tymi
warto§ciami zy¢.



Tolerancja to umiejetnos¢ szanowania odmienno$ci. To jednoczesnie zgoda na to, ze
kazdy z nas ma prawo glosi¢ 1 wyznawac wilasne poglady, a my nie musimy wcale si¢ z nimi
zgadzaé, poniewaz kazdy z nas jest indywidualnos$cia i kazdy jest godny szacunku, taki jaki
jest.

Ponizej kilka wskazoéwek, ktore moga przydac¢ si¢ nam w rozmowie z dzieckiem:

e Nie zbywaj ,,niewygodnych” pytan dziecka. Pamigtaj o tym, ze dzieci nie rodzg si¢ z
wiedzg, musza jg zdoby¢, sa jednoczesnie ciekawe i1 nie bojg si¢ pytac. Jesli wigc
zdarzy si¢ Wam ustysze¢ pytanie np. ,,Czemu ta dziewczynka jest gruba”?, nie uciszaj
dziecka, nie zbywaj go, nie reaguj zto$cig, nie zmieniaj tematu, nie wstydz sie, ani nie
zawstydzaj dziecka. Dzieci zadajac ,,niewygodne” pytania, nie robig nic zlego. Wrecz
przeciwnie. Pokazuja nam w ten sposob, ze sg dobrymi obserwatorami $§wiata,
zauwazajg roznice, a to z kolei jest wazne dla przysztych sukcesow edukacyjnych i
spotecznych. Dlatego jesli dziecko pyta, potraktuj to jako okazj¢ do rozmowy w
nieoceniajacy sposob.

e Rozmawiaj z dzie¢mi o tolerancji 1 ,,innos$ci” tak jak o bezpieczenstwie. Bardzo czesto
rozmawiamy z dzie¢mi o zasadach bezpieczefistwa, o tym, co wolno, a czego nie.
Powtarzamy je wielokrotnie, upewniamy si¢, czy zrozumiaty, wiemy, ze powtarzajac
je robimy to dla ich dobra. Tak samo powinno by¢ z rozmowami o ré6znorodnosci.
Uczmy dzieci rozumienia pojec¢ takich jak rasa, pte¢, niepelnosprawno$é, szacunek,
empatia. Traktujmy te rozmowy o ,,odmienno$ciach”, w sposob naturalny, tak jak
by$my rozmawiali na kazdy inny temat, ktory nie sprawia nam trudnosci.

e Nie bojmy si¢ rozmawiac. Jesli sami czego$ nie wiemy, doksztalcajmy si¢, edukujmy,
czytajmy. Nie podejmowanie tematu zaszczepia w dzieciach poczucie, ze by¢ moze to
jest temat tabu, dlatego nie wolno pyta¢ 1 rozmawiaé. Dlatego wykorzystuymy kazdy
moment do wspoélnych rozmow, edukujmy si¢ wspdlnie. Pomoga nam w tym m.in.
literatura, rozne wydarzenia kulturowe, materiaty edukacyjne dostepne w sieci.

o Uzywaj jezyka pelnego szacunku. Dziecko bierze z nas przyktad. Obserwujac nas,
styszy, jesli my sami uzywamy dyskryminujacych stwierdzen, czy przypinamy komus$
etykietke. Koduje te informacje w sobie. Dlatego zwracajmy uwagg na nas samych, na
to, co mowimy 1 w jaki sposob. Jesli dziecko nauczy si¢ roéznych okreslen od
rowiesnikow, 1 beda to wypowiedzi lekcewazace innych, korygujmy je, zwracajmy
uwagge, ze okres$lenia te sa krzywdzace.

e Jesli chcemy nauczy¢ dzieci dialogu i tolerancji wobec innych, uswiadamiajmy ich, ze
pomimo tego, ze miedzy ludzmi sg indywidualne roéznice, to mamy takze mnostwo



podobienstw. To my dorosli czgsto definiujemy kogos$ za pomocg mocnych i stabych
stron. Dzieci owszem zauwazajg roznice fizyczne, psychiczne i niepetnosprawnosci,
jednak nie oceniaja tego automatycznie, to nasza rola w tym, aby nauczyC je
nieoceniajacego podchodzenia do rdznic.

Pamie¢tajmy o tym na co dzien, ze nasze codzienne dziatania maja wielkg wagg i
wplyw na kreowanie rzeczywistosci. To my tworzymy $wiat, w ktérym zyjemy.
Badzmy zyczliwi, otwarci, wrazliwi i serdeczni. Promujmy tolerancyjny sposob bycia,
sprawmy by byt drogowskazem naszej moralnosci.
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